Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 28. 4. 2025 DO 11. 5. 2025

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po rozok tmavy grahamovy 2 ks, Brav€ové stehno na horgici 172g9/m:72g+3:100g/, Penne s lososovou omaikou 310
D3 Natierka tvarohova s jablkami v: 40g | pomaran¢ {DD 1 ks} Slovenska ryza 200g, &aj s citrénom/ a 0,25/, jablko celé Cervené &ai s citrénom/ 4 0.251/ 9.
28.4. /C:329,B26g/, &aj s citrénom/ & 0,251/ milanska polievka | ’
rozky biele 2 ks, Natierka tvarohova s Brav¢ové stehno na hrasku 182g /72g+110g, Penne s lososovou oméackou 310
D4 | jablkamiv: 40g /C:32g,B26g/, ¢ajs | pomaran¢ {DD 1 ks} Slovenska ryza 210g, &aj s citrénom/ a 0,25/, &ai s citrnom/ 4 0.251/ 9.
citrénom/ 4 0,25/ milanska polievka I '
rozok tmavy grahamovy 2 ks, Brav€ové stehno na horéici 172g/m:72g+8:100g/, Penne s lososovou omackou 310
D9 Nétierka tvarohové s kdprom 40g, ¢aj | jablko celé ¢ervené Slovenska ryza 105g, &aj s citrénom/ a 0,25/, pomaranc¢ {DD 1 ks} %ai s citronom/ 4 0.251/ 9
s citronom/ & 0,251/ milanska polievka Caj s citronom/a 0,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 |, - . zapekané zemiaky{francuzske}, Senecky Salat & Rizoto so zeleninou a Sampifidnmi
D3 : e jablko celé cervené . e hrozno N .
29.4. gr., redkev 50 gr., biela kava/a 0,251/ 0,10 kg, Polievka cibulova so syrom tofu 250g 330g , Salat uhorkovy
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., redkev ablko celé Gervené zapekané zemiaky{francuzske}, Senecky Salat & rizoto z bravoveho masa so syrom,
biela 50 gr., biela kava/a 0,25l/ ! 0,10 kg, ragu polievka Salat paradajkovy s hraSkom 90g
D9 chlieb 100 gr., maslo 20 gr., redkev hrozno zapekané zemiaky{francuzske}, Senecky 3alat & ablko celé Gervené rizoto z brav€ového mésa so syrom,
biela 50 gr., biela kéva/a 0,251/ 0,10 kg, Polievka cibulova so syrom tofu 250g : Salat uhorkovy
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
s . . s . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
332 D3 g'vuoncir; mameladovaib 2Ksh 4 hangn 1 ks Kotlikovy gulzs, chlieb, &aj s citrénom/ 4 0,251/ ﬁg':lg{%;')e Torr€: zivodisne porciované 20 g, syrtrdy
4. ' platok 100 gr., paradajka 50 gr.
. - X s , Y . sendvi¢ 100 gr., maslo zivocisne
D4 glvuoncir; Stn(jtrrrgrci)agova{DD 2 ks}, Caj banan 1 ks guzlgls/ hovadzi moravsky, sendvi¢, €aj s citronom/ & porciované 20 gr., syr tvrdy platok
' 100 gr., paradajka 50 gr.
rozok so slaninou 2 ks, Caj ovocny s chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
D9 citronom e y jablko celé Cervené kotlikovy gulas, chlieb, ¢aj s citrbnom/ & 0,25l/ banan 1 ks ZivoCisne porciované 20 gr., syr tvrdy
platok 100 gr., paradajka 50 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét natierka z drozdia so salamou, €aj s karbonatok z rybieho filé, zemiakova kasa, ovocny buchty pecené s lekvarom. &ai s
D3 citrénom/ a 0,251/, chlieb zemiakovy | hruska kompat, €aj s citronom/ & 0,25/, Polievka cicerova | hruska uchty pec » ¢4
1.5. {DD 100 gr.} S0 zeleninou a zemiakmi 250g citronom/a 0,25/
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natierka syrova{OVD 3,4,9-28 grl},

karbonatok z rybieho filé, zemiakova kasa, ovocny

Kuracia rolada plnena Spenatom,

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

D4 | ¢ajscitronom/ a 0,251/, sendvi¢ 100 | jablko celé cervené kompat, Caj s citronom/ & 0,251/, zeleninova ryza dusena, cvikla sterilizovana, ¢aj
gr. polievka s krupicou/ovsen.vloCkami s citronom/ & 0,251/
natierka z drozdia so saldmou, €aj s karbonatok z rybieho filé, zemiakové kasa, dia Kuracia rolada plnena Spenatom,
D9 citronom/ & 0,25/, chlieb zemiakovy | jablko celé ervené kompét, €aj s citrdnom/ & 0,25l/, Polievka cicerova | jablko celé cervené ryza dusena, cvikla sterilizovana, Caj
{DD 100 gr.} s0 zeleninou a zemiakmi 250g s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. tvarohova pena 100g /ovocna/ -1ks, . . . - . ,
Pi D3  |lupacka 46 gr., - 1 ks, biela kava/a pomaran¢ {DD 1 ks} P.'Z?a S0 zglenmou, sunkou a syrom 3609, Caj s . | hrozno Z§m|akyvs .tvargh,o m 3699’ C:290g,
2.5. 0.25// citronom/ & 0,25/, kapustova polievka s rezancami B:250g, €aj s citrdnom/ & 0,25l/
tvarohova pena 100g /ovocna/ -1ks, Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 340g, . .
D4 | lipacka 46 gr., - 1 ks, biela kava/a pomaran¢ {DD 1 ks} ¢aj s citronom/ & 0,251/, hraskova polievka so éezm |§kyvs t varphp m 3?996 g.f/%g,
0,250/ zemiakmi :250g, €aj s citronom/ & 0,25
chlieb gazdovsky 100 gr., cibulka s . . , .
D9 octom, tlacenka hydinova vefka hrozno ;)I2ZOZa 8892226(;%'(?; us, s;::]éknooume} Zy(;OngI? 6k%g’ucs:iové omaran¢ {DD 1 ks} Zemiaky s tvarohom 360g, C:290g,
dévka 3,9,4,10 & 100 gr., biela kévala l.g’k 299, Ca) S € 2ol Kap P B:250g, &aj s citrénom/ 4 0,251/
0,25/ polievka s rezancami
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém Hovédzi tokan s fazulovymi strukmi chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka
D3 50g - 1ks, B:30g, redkev biela 50 gr., |banan 1 ks 167g/m:69g+om:98g/, ryZa dusena, polievka z grapefruit 1 ks kuracia s uhorkami 80g, Caj ovocny s
3.5. biela kava/a 0,25!/ drozdia so zeleninou, Caj ovocny s citrénom citronom
Zemle 2 ks - 90g, syrokrém 50g - 1ks, Hovéadzi tokan s fazulovymi strukmi sendvic 100 ar.. Natierka kuracia s
D4 B:30g, redkev biela 50 gr., biela banén 1 ks 167g/m:69g+om:98q/, ryZa dusena, polievka z . . S
. gy . 20 S pérom 80g, Caj ovocny s citrénom
kavala 0,25l/ droZdia so zeleninou, Caj ovocny s citrénom
obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém Hovédzi tokar s fazulovymi strukmi chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka
D9 509 - 1ks, B:30g, redkev biela 50 gr., | grapefruit 1 ks 167g/m:69g+om:98g/, ryZa dusena, polievka z pomaranc¢ {DD 1 ks} kuracia s uhorkami 80g, Caj ovocny s
biela kavala 0,25!/ drozdia so zeleninou, Caj ovocny s citrdnom citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Kuréa na spdsob svieckovej, knedle kysnuté, Caj Rybaci Salat so zeleninou 140g - 1ks,
Ne D3 gazbsc?/vka mramorov 100 gr., kakaola detska vyziva 1 ks ovocny s citronom, polievka z kosti s jablko celé Cervené chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Caj
4.5. ’ pedefi.halugkami ovocny s citrénom
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Kuréa na spdsob svieckovej, jemné Zemlové sendvic 100 gr., maslo 20 gr., B:
babovka mramorové 100 gr., kakao/a L P S . . 15gr, Sunkova salama 4 50 gr.,
D4 detska vyZiva 1 ks knedle, Caj ovocny s citronom, polievka z kosti s . A ;
0,251/ o o paradajka 50 gr., Caj ovocny s
pecen.haluskami e
citrbnom
(u:hhevt?vzemmko.vy {DP 100 gr.}, maslo Kuréa na spdsob svieckovej, knedle kysnuté, Caj Rybaci 8alat so zeleninou 140g - 1ks,
Zivoc€isne porciované 20 gr., . s . S . ] . L . ; . X .
D9 Debrecinska sunka 50 ar.. Por 50 jablko celé Cervené ovocny s citrénom, polievka z kosti s nesladena detska vyziva | chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Caj
. , gr. 9, pecen.haluskami ovocny s citronom
€aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Polievka Sampifiénova krémova 250g, /C: 220g,
- . . . B:200g/, Kuracie prsia s broskyfiami granadiersky pochod so striuhanym
Po | p3 Ef’et;eer'z‘a‘k!pgvikg{t%%‘nﬁ A % ;%T/ky jablko celé Gervené | 172g/m:72g+§:100g/, C: 128g/m48g+5:80g/, | pomarand {DD 1ks} | syrom, kysla uhorka{dia uhorka), Gaj
5.5. ¢4 ’ B:112g/m:42g+&:70g/, ryza dusend, éaj s s citronom/ & 0,251/
citronom/ a 0,251/
karfiolova polievka so zavarkou, Kuracie prsia s ranadiersky bochod so strahanvm
D4 natierka liptovska{DD 45 gr.}, rozky ablko celé Gervené broskyiami 172g/m:72g+$:100g/, C: g rom cviklg zterilizované tai sy
biele 2 ks, &aj s citronom/ 4 0,251/ |} 128g/m:48g+§:80g/, B:112g/m:42g+§:70g/, ryza yrom, cvi » ¢4
SR . citronom/ & 0,251/
dusend, ¢aj s citronom/ & 0,251/
Polievka $ampifiénové krémové 250g, /C: 220g,
natierka liptovska{DD 45 gr.}, roZzok B:200g/, Kuracie prsia s broskyfiami granadiersky pochod so strihanym
D9 tmavy grahamovy 2 ks, ¢aj s pomaran¢ {DD 1 ks} 1729/m:729+8:100g/, C: 128g/m:48g+5:80g/, jablko celé Cervené syrom, kysla uhorka{dia uhorka}, ¢aj
citrénom/ & 0,25!/ B:112g/m:42g+8:70g/, ryZa dusena, ¢aj s s citronom/ & 0,251/
citrénom/ a 0,251/, dzs ovocny 100 % 0,2 |
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o i - koprova omacka, hovadzie kocky, knedle kysnuté,
Ut D3 §¥rrg:g;|/|2%k215?/09 ks, Caj s pomaranc¢ {DD 1 ks} polievka z kuracich trupov s cestovinou, €aj s hrozno fliaCky s kapustou
6.5. ’ citrénom/ 4 0,251/
Syrovy slimak 100g - 1ks, ¢aj s koprova omacka, hovadzie kocky, knedle rezance sypané strihanym syrom
D4 Yrovy S 9 » ¢4 pomaran¢ {DD 1 ks} Zemlové{SS}, polievka z kuracich trupov s rezance sypan ym syrom,
citrénom/ 4 0,25/ . Salat rajCiakovy
cestovinou
Syrovy slimak 100g - 1ks, ¢aj s koprova omacka, hovadzie kocky, knedle kysnuté, . .
D9 citrénom/ 4 0,25/ hrozno polievka z kuracich trupov s cestovinou pomaranc {DD 1 ks} fliacky s kapustou
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tuniaka s mrkvou 40g /C:32g, B26g/

citronom/ & 0,25l/

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Karfiol zapekany s mletym masom 220g , /
St D3 chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, parky ablko celé cervené C:160g, B:130g/, zemiaky varene mastene, hruska vlockova kasa s posypkou, ¢aj s
7.5. 2 ks, hor€ica porcovana 1 ks 30 gr. J mieSany $alét, Polievka z tekvice hokkaid6 250g citronom/ & 0,251/
/C: 220g, B:200g/
Karfiol zapekany s mletym mésom 220g , / Viodkova kada s posvokou. &ai s
sendvi¢ 100 gr., parky 2 ks jablko celé Cervené :160g, B:130g/, zemiaky varene mastene, Sala Y . ’
D4 dvi¢ 100 arky 2 k jablko celé ¢ : C:160g, B:130g/ iak tene, Salat C|tronom/a025|7 yP I
rajciakovy, polievka tekvicova 250g '
Karfiol zapekany s mletym masom 220g , /
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, parky . C:160g, B:130g/, zemiaky varene mastene, . . . vlockova kasa s posypkou, ¢aj s
D9 |3k, hortica porcovana 1 ks 30 gr. | TSk mieSany alat, Polievka z tekvice hokkaidé 250g | 12PIKO CeIE Cervené | i omi 40,2511, biely jogurt 150 gr.
/C: 220g, B:200g/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
é chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo polievka z kosti s lievankou, rybie filé na srbsky C.h“?b zemlakovy {bo 100‘,.9!’.},"()6] s
t oy ; . . : Y L L . citronom/ a 0,251/, maslo zivoCidne
D3 ZivoCisne porciované 20 gr., med{DD |banan 1 ks {jadransky} spdsob, americké zemiaky, ¢aj s pomaranc¢ {DD 1 ks} . . T
8.5 N . o . porciované 20 gr., Kuracia Sunka
. 20 gr.}, €aj s citronom/ & 0,251/ citronom/ & 0,251/ 100g
sendvi¢ 100 gr., maslo zivoCiSne polievka 2 ko§t| S ||evgnkou, R¥b'9 fllevz,.apecene sendvi¢ 100 gr., €aj s citrénom/ a
. p . S0 syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ §t: 80g/ SN . .
D4 porciované 20 gr., med{DD 20 gr.}, |banan 1 ks , ) . 7 , o, 0,251/, maslo ZivoCiSne porciované 20
Caj s citronom/ & 0,251/ C:127g/m: 57g+St. 709/, B: 1089 /m:48g + St:60g/ r., Kuracia Sunka 100
) ’ americké zemiaky, &aj s citrbnom/ a 0,25l/ gr. g
chl|eb.zem|akovy {DIZ? 100} Sy polievka z kosti s lievankou, rybie filé na srbsky chh,eb zemlakovy {bo 10(3.gr.},’vcaj s
Bambino 100 gr., salama tatranska . . PR L . . . citrénom/ & 0,251/, maslo Zivo&isne
D9 Yy - pomaran¢ {DD 1 ks} {jadransky} spésob, americké zemiaky, ¢aj s banan 1 ks . . Sy
malé davka{DD 50 gr.}, €aj s itronom/ 4 0,251/ porciované 20 gr., Kuracia Sunka
citrénom/ & 0,251/ cltronom/a v, 100g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi D3 rozok ceredlny 2 ks, Natierka z hruska polievka borS¢ rusky, dukatové buchty s ablko celé Gervené zemiaky so slaninkou a cibulkou,
9.5. tuniaka s mrkvou 40g /C:32g, B26g/ vanilkovym krémom, &aj s citrénom/ & 0,25/ J cmarovy zakys 250 ml.
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B: A . - . -
L . . Ly . rascova polievka s vajcom, piskéta s BB zemiaky s maslom,cmarovy zakys
D4 ; fgr, syr platkovy 2ks, paradajka 50 | jablko celé cervené pudingom, & s citrnom/ 4 0,251 200/250 ml
D9 rozok cerealny 2 ks, Natierka z jablko celé Servené polievka bor$¢ rusky, fliacky s kapustou, ¢aj s hruska zemiaky so slaninkou a cibulkou,

cmarovy zakys 250 ml.
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S Zemle 2 ks - 90g, Por 50g, maslo P(,)"era rybacia so zelemnog. a zemiakmi 250g, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, pena
o D3 Zivogigne porciované 20 gr., Caj banan 1 ks C:2209, B200g, Spagety s masom a syrom 350g, pomaran¢ {DD 1 ks} Sunkova velka porcia{3,4,6,9,-100
10.5 s " C: 280 g, B: 230 g, Caj ovocny s citrénom, 5 O
9. ovocny s citronom talaméda 4 0,10 kg gr.}, Caj ovocny s citrénom
. . Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g, - . s
b EIELSEBIUTSIE ot CE 2 S misoma syom sty i o e o e
OVOCTY S cﬁtrénom gr. %4 C: 280 g, B: 230 g, Caj ovocny s citronom, cvikla Eitrénom, e grs, ~2 y
y sterilizovana
Kaiserka tmava 50g - 2 ks /nasi Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g, . . ,
D9 olovrant 1ks/, Pér 50g, maslo . C:220g, B200g, Spagety s masom a syrom 350g, |. s . (fh“eb z mlgk’o vy {DD 100 gr.}, pena
o i . . - pomaranc¢ {DD 1 ks} , , gy A jablko celé Cervené Sunkova velka porcia{3,4,6,9,-100
Zivocisne porciované 20 gr., Caj C: 280 g, B: 230 g, Caj ovocny s citronom, . e
L < 2 gr.}, Caj ovocny s citrénom
ovocny s citrénom Calamada 4 0,10 kg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S i pecené kuracie stehno, zemiakova kasa, ovocny chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Salat
Ne D3 gazk;;)vy zavin{DD-100gr}, kakao/a detska vyZiva 1 ks kompét, slepacia polievka/ kuracia/, Caj ovocny s | pomaran¢ {DD 1 ks} vajickovy 140g - 1 ks, Caj ovocny s
11.5. ' citronom citrbnom
ol i pecené kuracie stehno, zemiakova kasa, ovocny sendvic 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 laazksal;)vy zavin{DD-100gr}, kakao/a detska vyziva 1 ks kompat, slepacia polievka/ kuracia/, Caj ovocny s B:30g, Sunkova salama & 50 gr., Caj
' citronom ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo etené kuracie stehno. zemiakova kaga. dia chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D9 20 gr., B: 15gr, syr platkovy 2ks, . pecen: PN VN . . ... | syrokrém 50g - 1ks, B:30g, Sunkova
: L . pomarang¢ {DD 1 ks} kompét, slepacia polievka/ kuracia/, Caj ovocny s | nesladend detska vyziva |7 .~ . by
paradajka 50 gr., &aj s citrénom/ & citrénom saldma a 50 gr., paprika 30 gr., Caj
0,25l/ ovoceny s citronom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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